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Praxisgemeinschaft fiir Naturheilkunde und
geistig-energetische Heilweisen

Kirsten Hecker Sandra Felgentrager
Heilpraktikerin Heilpraktikerin
Tel. 02841- 88 34 825 Tel. 02841 - 88 34 826
Silke Brandes
Heilerin

Tel. 02841 - 88 34 827

2. Quartal 2023

Einweihungs-Seminar in den 1. Heiler-Grad
Samstag, 20.05.2023 und Sonntag, 21.05.2023
jeweils von 9:00 Uhr bis ca.16:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker oder Silke Brandes

Einweihungs-Seminar in den 2. Heiler-Grad
Samstag, 22.04.2023 und Sonntag, 23.04.2023
jeweils von 9:00 Uhr bis ca.16:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker oder Silke Brandes

Heiler-Treffen fur alle Heiler-Grade
Das Heiler-Treffen bietet eine Mdéglichkeit zum Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen Behandlung.

Heiler-Treffen immer dienstags: 18.04.2023, 16.05.2023, 27.06.2023
jeweils von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Wertschatzungsbetrag: 15,00 €
Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker oder Silke Brandes

Energetischer Arbeitskreis
sonntags, 02.04.2023, 07.05.2023, 04.06.2023
jeweils von 9:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker oder Silke Brandes




Wirbelsaulen-Aufrichtung Herstellung der Gottlichen Ordnung
freitags: 14.04.2023, 05.05.2023, 19.05.2023, 30.06.2023,
jeweils von 17:00 bis ca. 20:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker

Motherdrum-Healing

Freitag, den 02.06.2023

von 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr
durch Ralf Jung,

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker

Mehr Gesundheit, Harmonie und Gliick durch die Arbeit mit der Lebensraumfolie
Sonntag, 16.04.2023
von 9:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker oder Silke Brandes

Systemisches Rauchern
Dienstag, 09.05.2023
von 9:00 Uhr bis ca.16:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker

Raucherabend

Mittwoch, 28.06.2023

von 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker oder Silke Brandes

EFT- Emotional Freedom Techniques

Die sanfte Klopf-Methode zum Ldsen von Emotionen, Angsten und vielem mehr...
donnerstags: 20.4.23, 27.04.23, 04.05.23 und 11.05.23

jeweils von 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Sandra Felgentrager

Die Metamorphische Methode — Sanfte Reflexzonenarbeit am Fufl3
Diese leicht erlernbare, sanfte Methode setzt Impulse zur Entwicklung und Selbstentfaltung des Menschen.

Seminar 1: Samstag: 01.04.23 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
Seminar 2: Samstag: 06.05.23 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Seminar 3: Samstag: 03.06.23 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Sandra Felgentrager

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson:

Montags: 17.04.23, 24.04.23, 08.05.23, 15.05.23, 22.05.23, 05.06.23, 12.06.23
jeweils von 18:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Anmeldung bitte bei Sandra Felgentrager

Zur Entspannung und Stressabbau bietet Sandra ganzheitliche Entspannungsmassagen an.
Bei Fragen zu Terminen und Ablauf bitte an Sandra Felgentrager wenden.

Yoga:
Jeden Mittwoch steht unser Yogamann fir Yogaunterricht in kleinen Gruppen,
sowie fur Yoga-Einzelstunden zur Verfugung.

Termine und Anmeldung bitte unter: Markus@dein-yogamann.email oder Tel.: 015234210453




Autogenes Training online:
Ab sofort gibt es bei uns auch Kurse im Autogenen Training online zur Verfligung.

8 Unterrichtseinheiten a 90 Minuten
Anmeldung bitte bei Kirsten Hecker

Kontaktadressen:
Sandra Felgentrager Email: reikifelge@gmx.de Tel: 02841 - 88 34 826
Kirsten Hecker Email: kirsten.hecker@online,de Tel: 02841 - 88 34 825
Silke Brandes Email: brandes-silke@t-online.de Tel: 02841 - 88 34 827

Um rechtzeitige verbindliche Anmeldung zu den Terminen wird gebeten.
Preise auf Anfrage.

Weitere Seminare zum Thema Entspannung, Heilung, persénlicher Entwicklung, sowie
Informationen zu Heilbehandlungen sind auf unserer Homepage aufgefuhrt.

Informationen und Termine auf unserer Homepage unter:
www.luminosum.de
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